
                 SCHEMA V.20 

   

MÅNDAG 12/5  17.40 SPINN 35  

                      18.30 BODYPUMP 

 
 

TISDAG 13/5  17.00 LÄTTGYMPA             

 

 

ONSDAG 14/5  09.00 BODYPUMP 

 

 

TORSDAG 15/5  17.30 SPINN 40 

                      18.25 TABATA 

 
 

FREDAG 16/5  09.00 BODYPUMP 


